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GIDANIN UC BOYUTU VE MAKULIYET

Evrendeki tum varliklarin gercek élceginde ve dogru formlari
ile algilanabilmesi icin en azindan 3 boyutlu olarak yani boy (x),
en (y) ve derinlik (z). gorulmesi gerekmektedir. Esyanin gercek
hakikatini kavramak icin bu U¢ boyutun disinda varligin
zamansal uzamina yani zamandaki yerine dair bilgimizin de
olmasli gerekmektedir.

Herhangi bir varliga dair tam, dogru ve surekli kanaatimiz
ancak bu uc¢ boyutun bilinmesi ve izlenmesi ile mumkundur

Fiziki varliklarin élciimlenmis verileri disindaki her
kanaat kisiye duruma ve zamana ézneldir. Mutlak
dogru veya mutlak yanlis degildir.

Fiziksel varliklara dair durum bdyleyken soyut olan dusunce,
hayal vb. olgu ve algilar icin de durum bdyledir. Soyut herhangi
bir alginin boyutlari genel itibariyla hedef (x), sinirlar (y) derinlik
(z) ve bunun zaman icerisindeki degisiminden ibarettir. Daha
aciklayici haliyle soyut olaylara dair bilgimiz, ideal (hedef),
gercek (sinirlar) ve alginin (derinlik) bulundugumuz zaman
icerisindeki gorunumunun butunlesik bir ifadesidir.Bu nedenle
fiziki varhiklarin élcUmlenmis verileri disindaki her kanaat kisiye
duruma ve zamana 6zneldir. Mutlak dogru veya mutlak yanlis
degildir.

Benzer sekilde soyut varliklara ve olaylara dair
kanaatlerimizi ise; olgunun zihnimizdeki ideali, degdigimiz
gercekligi ve hissettigimiz algisinin bulundugumuz
zamandaki noktadan nasil algilandigindan ibarettir. Bu
durum sanat, estetik, ekonomi, guvenlik, refah ve benzeri tum
soyut alanlarda oldugu gibi gida ve beslenme konusunda da
boyledir.
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Buguin 8,2 milyar civarindaki Dunya nufusunun % 60’
sehirlerde yasamaktadir, Ulkemizde ise bu oran % 8O'lere
yaklasmistir. Bu nufusun beslenmesi icin her yil 4,5 milyar ton
civarinda gida Uretilmekte ve piyasaya arz edilmektedir.

Dinya nifusunun artmaya devam edecegi 2080 yilina kadar
kiresel gida arzinin bugtine oranla %60-70, lilkemizde ise
%30-40 oraninda artmasi beklenmektedir.

insanlik tarihinin en kalabalik déneminde, insanlarin bayuk bir
kismi; Uretiminde, islenmesinde, ambalajlanmasinda veya
muhafazasinda herhangi bir gérev almadigi ve sUrecine dair
bilgi sahibi olmadigi gidalarla beslenmektedir.

Beslenme, insanlar arasindaki cografi ve kulturel farkliliklara
ragmen hala en buyuk ortak paydamizdir. Yerkuredeki tUm
insanlar icin beslenme surecinde gecerli temel hijyen kurallari
ile fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskler buyuk élcude aynidir. Bu
nedenle gidanin nerede ve nasil Uretildigi, naslil islendigi, ne
sekilde ve ne miktarda tuketilebilecegi; beslenmeden
kaynaklanan risklerin nasil yonetildigi; farkli yas ve cinsiyet
gruplarina goére olusan hassasiyetler, tum bireyler ve toplumlar
acisindan son derece 6nemli konulardir.

Konuya iliskin énemin buyuklugu ve duzenlenme ihtiyaci,
kUresel Olcekte kabul gdérmus; bu alandaki olasi risklerin
yonetimi amaciyla Birlesmis Milletler Gida ve Tarim OrgUtU
(FAO) ile Dunya Ticaret Orgutd’'nin (WTO) ortak girisimiyle
Codex Alimentarius (CA) olusturulmustur. Codex Alimentarius,
Ozetle tum insanlar i¢cin neyin, nasil ve ne kadar
tuketilebilecegine yonelik kuresel ilkeleri belirlemektedir.
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Gunumuzde ne yazik ki, dunyadaki devasa tarimsal Uretime,
koklU kuresel ticaret gecmisine ve son derece gelismis gida
sanayisinin varligina ragmen, hala her 10 kisiden biri aclikla; her
10 kisiden biri ise yetersiz beslenme sorunlariyla karsi karsiyadir.

En kotusu, her yil yaklasik 600 milyon insan gida kaynakli
hastaliklar nedeniyle saglik sorunlari yasamakta; yilda 10
milyon insan gida yetersizliginden, yaklasik yarim milyon
insan ise gida kaynakh hastaliklardan dolay1 hayatini
kaybetmektedir.

Cida kaynakli en énemli sorunlardan biri

Bugun ise tum dunyada ve Ulkemizde hizla
dunyada her artan ve buUyUk bir sadlik sorununa
Uc kisiden dénusen obezitedir. Bugun dunyada her
biri asiri uc Kkisiden biri asiri kilolu, her sekiz
kilolu. her kisiden biri ise obezdir. Turkiye Avrupa
sekiz kisiden ulkeleri |ger|smde‘obe2|te orar.wlarl ile ilk
e oo sirada gelmektedir. Kisaca Dunyada ve
biri ise . . g .
. ulkemizde saglikli ve dengeli beslenmek
obezdir.

bireylerin  ve toplumun en onemli
gundemi ve sorunu haline gelmistir.

Gida guvenligi yani “bir ulkede yasayan insanlarin istedikleri
zaman istedikleri miktarda saglik ve yeterli gidaya erismeleri”
Ingilizce ifadesiyle Food Security modern devletlerin ve
toplumlarin gunumuzde ve gelecekte en dnemili
gundemlerinden biridir.

KUresel Gida Guvenliginin Matematiksel olarak élcimu 2012
yilindan beri Amerikan ve The Ekonomist dergisi tarafindan
Global Food Securty Index (GFSI) adi altinda yapilmaktadir.
Guvenilir ve yeterli veri elde edilebilen 113 Ulke icin yapilan
calismada bilimsel olarak degerlendirilebilen dért kategoride
toplam 35 adet veri seti kullaniimaktadir.
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Kiresel kabul gérmis bu calismaya gére bir tlkenin gida
gluvenligi 4 ana parametre ile Jlgllebilmektedir. Bunlar
bulunabilirlik (Availability), erisebilirlik (Afordibility), gida
kalitesi ve guvenligi (Qauality and safety) surdurulebilirlik ve
uyumdur (Sustainability and adoption).

Turkiye Global Food Security Indeksin 2022 yilinda yayinlanmis
son verisine goére 113 uUlke arasinda 65,3 puan ile 49 sirada yer
almaktadir. Yapilan detayli incelemede Turkiye 4 ana parametre
bazinda en dusuk basariyl 58.4 puan ile erisebilirlik kriterinde
almis ve 113 Ulke icerisinde 81. olmustur. ikinci en dustk puani ise
65,3 ortalama ile bulunabilirlik acisindan almis ve 30. olmustur
Surdurulebilirlik ve uyum basliginda ise 61,2 puan ile dunyadaki
en iyi 26 ulke olmustur.

Tlrkiye’nin gida glvenligi endeksinde en yliksek puani 78.5
ila ile gidalarin kalitesi ve gtvenilirliginde almis ve bu puania
dinyanin en iyi 26 Ulkesi olmustur. Tirkiye uzun yillardir GFSI
degerlendirmesinde en iyi puanini “gida kalitesi ve
guvenilirligi” alaninda almaktadir.

2022 YILI DEGERLENDIRMESINE GORE TURKIYENIN DURUMU
SEKIL 'DE AGIKCA GORULMEKTEDIR.

=41st - S,aUdi 69.9 83.2 67.2 71.6 53.7
Arabia
=41st =5 Malaysia 69.9 87.0 59.5 74.7 583.7
=43rd mmm Russia 69.1 77.8 614 78.7 56.6
=43rd | I'0 Mexico 69.1 76.0 60.0 78.9 60.2
45th B B Romania 68.8 85.1 60.6 77.9 47 1
46th E3 Vietnam 67.9 84.0 60.7 70.2 52.2
47th BE= Jordan 66.2 85.3 59.8 55.4 58.9
48th mam Ecuador 65.6 70.8 59.3 69.4 62.0
49th Turkey 65.3 58.4 65.3 78.5 61.2
50th = Kuwait 65.2 80.0 62.9 67.8 455
51st Brazil 65.1 63.0 58.6 83.9 56.3

Sekil 1. GFSI 2022 sonuglarinda Turkiye'nin genel durumu
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Sekil 2: GFSI Dort kriterde Turkiye'nin genel durumu

GFSlI'de Gida Kalitesi ve Guvenligi (Food Quality and Safety)
alt bashgl toplam 5 kriterle olculmektedir. Bunlar; diyet
cesitliligi, mikro besin zenginligi, gidalarin standardi, protein
icerigi ve gida guvenilirligidir.

Turkiye bu parametrelerinden sadece gidalarin mikro besin
icerigi bakimindan 67.8 olan dunya ortalamasindan 5,4 puan
geride olup 62,4. degere sahiptir.

Ulkemizde tiiketilen
gidalar dinya
ortalamasinin ¢cok
Ustlinde bir besin
kalitesine ve saglk
riskleri agisindan da
ylksek bir
guvenilirlige
sahiptir.

Turkiye, Gida Guvenligi Endeksi'nin
dort ana kriterinden biri olan kalite
ve guvenilirlik basliginda en lyi
performansa sahiptir. Bu baslhgin
alt kiriimi olan guvenilir gida alt
gbstergesinde ise 935 puanla,
dunya ortalamasinin 17,1 puan
Uzerinde yer almaktadir.

Ozetle, Ulkemizde tuketilen gidalar;
dunya ortalamasinin olduk¢a
Uzerinde bir besin kalitesine ve
saglik riskleri acisindan yuksek
duzeyde guvenilirlige sahiptir.
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Sekil 3. GFSI gore Turkiye'nin 2022 gida guvenligi 4. Alt basligindaki genel durumu.

Ulkemizde tarimsal Uretim yapan 3,1

Piyasaya arz milyon ciftlik, gida ile istigal eden 650 bin
edilen Grlnlerde; (51 nda isletme bulunmaktadir.

tum riskler Tarim ve Orman Bakanhdi her yil 1,2 milyon
acisindan yapilan  (jyarinda yaptigi denetim ve milyonlarca
denetimlerde, analizin sonucunda piyasaya arz edilen
yalnizca %1,5 Uranlerde; yaniltici reklam, eksik

oraninda etiketleme, gramaj eksikligi ve icerik
uygunsuzluk bildirmeme gibi tum riskler acisindan
tespit yapilan denetimlerde, yalnizca %1,5
edilmektedir. oraninda uygunsuzluk tespit edilmektedir.

Piyasaya arz edilen urunler icinde saglik riski tasiyanlarin orani
%0,01 oraninda altindadir.

GFSI 4. Kriteri Kalite ve Guvenilirlik alt bashginin 5. Dort alt
basamaktan olusan bu kriterde Turkiye gida mevzuatinin varhgi
ve gida muhafaza sartlari acisindan 100 Uzerinden 100 puan
almaktir. Saglikli icme suyuna erisim hususunda %95,5 puan ile
ust siralarda yer alan Turkiye etkili bir gida guvenlik
mekanizmasini varlar acisindan da 100 uzerinden 80 puan alarak
dunya ortalamasi olan 68,7 puanin 11,3 puan ustundedir.
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Sekil 4. GFSI Food Safety (Gida Guvenilirligi) mekamizmasinin varhgi

Kaynak: https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/turkey

Genel olarak TUm toplumlarda dénem doénem bazi
toplumsal algi korku konularda kamuoyunun abartili korkulari
Uzerinden yénetilir, gelistirdigi ve Dbireylerin gercek disi

korku ise o ilgili kanaatlere sahip oldugu gorulebilir,
alandaki bilgisizlik Cenel olarak toplumsal algi korku
ile beslenir uzerinden yonetilir, korku ise o ilgili

alandaki bilgisizlik ile beslenir.

Bir alandaki bilgisizlik ise o konudaki bilgi veya merak
duygusunun yetersizligi ile 6grenme surecinin gelismemesinden
veya sekteye ugramasindan kaynaklanir.

OJrenme surecinin gelismemesinin en bUyUk nedeni ise ortamin
fiziki sartlarin yetersizligi ve bireydeki gercegi arama durtusunun
yoklugudur.
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Cida guvenligi konusunda giderek artan kayginin ana sureci bu
sekilde gelismekte olup bu Ulkemizdeki bu korkunun genel
sebepleri sdyle siralanabilir;

1. TUrkiye'nin tarimsal potansiyeli ile Uretim kapasitesi ve riskleri
konusundaki kamuoyundaki yanlis bilgi ve kanaatler.

2. Bireylerin temel bilimler konusundaki bilgi seviyelerinin karisik
glda uretim proseslerini anlama hususunda yetersiz kalmasi.

3. DUnyada ve ulkemizde giderek artan bilim, teknoloji ve ya
modernite karsithgi.

4. Gida guvenilirliginden sorumlu kamu kurumlarin iletisim ve
konusundaki eksiklikleri.

5. Gozetim, denetim ve ifsa faaliyetlerinde seffaflik ve
katilimciligin yetersizligi.

6. Tuketicinin kirsal alan ve tarimsal hakkindaki bilgi yetersizligi ve
abartili romantizmi.

7. Sektorunun kendini ifade etmek ve anlatmak hususundaki
yetersiz cabasi ve taraflarla isbirligi yapma ve sosyal sorumluk
calismalarindaki yetersiz ve ¢cekimser tavri.

8. Gida ve beslenme konusundaki yanlis/hatali bilgilerin sosyal
medyada hizla yayilmasi.

9. Akademik dunyanin Urettigi bilgi ve verilerin halka ve bireylere
ulasamamasi.

10. Diger alanlarda oldugu gibi gida sektérunde de zayiflayan
ahlaki/etik yapi
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Toplumdaki bu tur dezavantajlarin yaninda ulkemizde gida
uretim, isleme ve tuketiminde olumlu anlamda katki sunan
hususlar séyle siralanabilir;

1. Toplumdaki kadim genel ve gida hijyeni kultaranun varhgu.

2. Ulke genelindeki nitelikli icme ve kullanma suyunun varhgi
ve erisim imkani.

3. Tarimsal dretimin %95 oraninda aile isletmeleri
tarafindan yapilmasi.

4. Evde gida uretim ve tuketim aliskanhginin varhgi ve kulturel
derinliginin korunmasi.

5. Ulke capinda tarim ve gida faaliyetlerine imkan taniyan
agroekolojik zenginlik.

6. Turkiye'nin artan tarim ve gida ticareti ile turizm
sektérunun buyumesi.

7. Ulke insanin gida konusundaki son derece yuksek duyarlilig
ve farkindaligi.

8. Cok koklu, buyuk ve yaygin bir kamusal kontrol ve denetim
otoritesinin varligl.

9. Gida guvenilirligi alaninda AB ile tam uyumlu yatay ve
dikey mevzuatin varligu.

10. Turkiye'nin Japonya, AB ve ABD gibi gida guvenilirligi
standartlari yuksek pazarlara ihracat yapabiliyor olmasi.
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Turkiye, gida uretim ve tuketimi acisindan dunyanin en kéklu
kalturune ve guzel cografyalarindan birine sahiptir. Tarimsal
uretim icin toprak ve su acisindan ciddi kisitlari olan Ulkemizin
cok zengin bir biyolojik ve agroekolojik zenginligi vardir. Tarim
topraklarimizin %601 15° ve UstU egime sahip oldugundan
surulmemesi gerekmektedir. Ayrica ekilebilir arazilerimizin %80
kadarinda bitkisel Uretimi sinirlayan yuksek kire¢c problemi vardir.

Topraklarimizda %2 kadar olmasi gereken organik madde
miktari genel olarak %1'in altindadir. 25 su havzamin tamaminda
ciddi bir kuraklik vardir. Ekilebilir 24 milyon ha arazimizin ancak
1/3 sulanabilir durumda olup geri kalani yani 16 milyon yadisa

bagimhdir.
Yillik yagis ortalamamiz 500 mm altinda

Ulkemizde gida olup, bugday icin bile gerekli 700 mm

glvenliginin temel bircok bdlgede ancak 2 yilda bir

sorunu, dogal saglamaktadir.

kaynaklarin Ancak bu varliklarimiz; iklim degisikligi,

surdurdlebilir bicimde 551 kullanim, sehirlesme ve erozyon

kullanilamamasidir. gibi tehditlere karsi son derece
kirilgandir.

Bu nedenle, ulkemizde gida guvenliginin temel sorunu, dogal
kaynaklarin surdurulebilir bicimde kullanilamamasidir.

Ulkemizde gida konusundaki en buUylUk sorun, “piyasaya arz
edilen gidalarin guvenli olmamas!” degildir. En &nemli
sorunumuz: Bozulan gelir adaleti ve yuksek enflasyon nedeniyle
toplumun dnemli bir kesiminin, gida var oldugu halde, maddi
nedenlerle yeterince gidaya erisememesidir. Enflasyonun disme
egiliminde olmasi merkezi ydnetim ve yerel ydnetimin
uyguladigr sosyal politikalar bu anlamdaki dramatik etkiyi
azaltmaktadir.
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En dnemli sorunumuzlarimizdan birisi ise, dunya ortalamasinin
cok Ustunde olan ve %27 oranindaki gida israfidir.

2022 yili itibariyla Tarkiye nufusunun %20,2'si obezite sorunu
yasamaktadir. Bu oran, kadinlarda %23,6;, cocuklarda ise %30
dolayinda seyretmektedir. Diger onemli sorunumuz ise koétu
beslenmenin bir sonucu olan obezitedir.

Ayrica, hizli sehirlesme, ge¢c modernlesme ve yetersiz egitimin yol
actigl sosyal sorunlar da gida alaninda diyet daralmasi hizli
tuketim ve asiri islenmis urUnlerle beslenmek gibi yeni risklerin
ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir.

Bu sorunlar arasinda;
 Evde gida Uretiminin azalmasi,
Yerel ve kadim gida kulturunun azalmasi,
ve beslenmede cesitliligin azalmasi (diyet daralmasi) 6ne
¢cikan diger konulardir.

Turkiye; Dunya tarimsal uretiminin %7’ini gerceklestiren,
Ortadogu ve Avrupa’nin en buyuk tarim ekonomisidir.

Tum bunlara ragmen Turkiye, yilda yaklasik 125 milyon ton
bitkisel ve 30 milyon ton civarinda hayvansal gida Ureterek,
bunun yaklasik 10 milyon tonunu ihra¢ eden; dunya tarimsal
uretiminin %1'ini gerceklestiren, Ortadogu ve Avrupa'nin en
buyuk tarim ekonomisidir.

Ulkemiz, 85 milyonluk ndfusu, 4 milyon gécmeni ve 3-4 milyon
kisiye denk gelen turist varligini beslemektedir. Gida
zehirlenmesine bagli yilhik vaka sayisi yaklasik 2.000 olup,
zehirlenen Kkisi sayisi ortalama 26 bin civarindadir. Bu da her
100.000 kiside 30 vakaya Kkarsilik gelmektedir. Avrupa Birligi
ulkelerinde ise bu oran ortalama 45 olarak rapor edilmistir.
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Turkiye'de gida guvenilirligini saglamak amaciyla, 81 ilde
yaklasik 7.500 denetc¢i goérev yapmaktadir. Kamuda 42, ozel
sektorde ise yaklasik 120 nitelikli  gida laboratuvari
bulunmaktadir. Yilllk gida denetim sayisi 1,3 milyonun
uzerindedir.

Tum bu veriler, ulkemizde yedigimiz ictigimizle kavgall
olmamizi gerektirecek bir tablo olmadigini, Turkiyede piaysaya
arz edilen gidalarin Dunya ortalamasinin Ustunde besin
degerine sahip oldugu ve tuketici acisindan da son derece
guvenilir oldugunu ortaya koymaktadir.
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